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Viden om: Tanker om vand og saebe

Vi er alle vokset op med, at det er en dyd at
bruge vand og saebe og hellere for meget
end for lidt. En hej hygiejnisk standard er
essentiel for samfundet, og vi forventer alle
at vi hver iszer lever op til standarden, for el-
lers smitter vi hinanden og bliver syge. Men
det kan ogsa ske, at vand og seebe bliver
for meget, og vi bliver syge af det.

Susanne Lysdahl fra Videncenter for Frise-
rer og Kosmetikere har i sin forskning vist,
at mens ca. 90 % af frisererne bruger hand-
sker ved blegning og farvning, er der kun
ca. 10 %, der har handskerne pa, nar de
vasker har fer en Klipning. Samtidigt viser
Susannes tal, at sma 90 % frisererne har
vade haender i mere end 2 timer dagligt, og
over 50 % har det i mere end 4 timer om
dagen.

Og det har sine konsekvenser. P& Arbejds-
tilsynets og Miljgstyrelsens kemidag for fri-
serer i november slog Niels Ebbehej, over-
leege pa Arbejds- og Miliemedicinsk Klinik,
det fast, at det er det vade arbejde med
vand og sabe, der er den sterste risikofak-
tor i udviklingen af handeksem blandt friso-
rer. Friser-kemien spiller ogsa en rolle, men
meget kan undgas, hvis heenderne beskyt-
tes mod vand og sasbe.

S4 lad os se naermere pa, hvor slemt det
ser ud.

Arbejdsskadestyrelsen har i perioden 2007
- 2011 anerkendt sma 450 tilfselde af hud-
eksem som erhvervsskader. Desveerre har
det ikke veeret muligt for mig at fa tal for,
hvor stor en del af disse, der bererer heen-
derne, altsd handeksem, eller hvor mange
af tilfeeldene, der er forarsaget af vand og
seebe.

P4 landsplan skennes det, at det samlede
antal anerkendte tilfeslde af handeksem lig-
ger pa lidt under 1.000 om aret, men det
omfatter ogsa andre brancher, som er lige
s& meget eller endda mere, plaget af ge-
nerne af vadt arbejde, nemlig ansatte inden
for sundhedsvaesenet, rengeringsservice,
kokkener og klinikassistenter. Det er endvi-
dere gjort op, at hdndeksem koster sam-
fundet mere end 800 mio. kroner om éret
til bl.a. sygedagpenge, erstatninger, pensio-
ner og til behandling hos egen leege, hos
specialleege og pa hospitalet.

Regner vi pa de tal, ser det egentlig ikke
seerligt slemt ud for friserbranchen. Siger
vi som overslag, at alle de 450 anerkendte
tilfeelde af hudeksem er handeksem, svarer
det til 90 tilfeelde af handeksem pa arsplan,

hvilket er under 1 % af det samlede tal. Med
en omgang hekerregning kan det regnes
om til, at handeksem i frisarbranchen teg-
ner sig for mellem 2 og 1 mio. kr. om &ret,
hvilket i kroner og erer ikke er meget.

Det skal dog ikke vesre en grund til ikke
at gere en indsat. For for dem, det gar ud
over, kan eksemen veere invaliderende, og
Videncenter for Frisarers forskning indike-
rer, at handeksem kan veere en veesentlig
arsag, nar friserer veelger at forlade bran-
chen i "utide”.

Der findes to slags handeksem: toksisk ir-
ritativ henholdsvis allergisk kontakteksem.
Det irritative kontakteksem skyldes en di-
rekte beskadigelse af huden ved, at hud-
barrieren edelaegges, og der opstar en
beteendelsesreaktion. Det allergiske kon-
takteksem forarsages ved kontakt med ke-
miske stoffer, der er i stand til at fremkalde
allergi (overfelsomhed). Allergisk kontaktek-
sem kan opstd, selv om huden er hel og
intet fejler, men opstar nemmere hvis huden
allerede er beskadiget.

Som allerede naevnt spiller vand og saebe
en vaesentlig rolle, nar friserer far handek-
sem.

Et af problemerne med vand er, at det kan
treenge ind overalt. Nar huden kommer i
kontakt med vand, har den tendens til at
opsuge vandet. Derved opbledes huden,
og dens barrierefunktion mindskes. Para-
doksalt nok kan opbledningen af huden
fore til at huden udterres. For hudbarrieren
har ikke kun til formal at holde kemiske stof-
fer ude, den serger samtidigt for, at huden
ikke afgiver for meget vand til omgivelserne.
Opbledning og udterring forsteerker svesk-
kelsen af barrierefunktionen, og udsaettes
huden over leengere tid hyppigt for vand, vil
der opsta hudklee og smaspraekker i hu-
den.

Et andet problem er, at vand er god til at
beere andre stoffer. Det er det, vi benytter
os af, nar vi vasker haander: inden vi kom-
mer seebe pé haenderne, ger vi dem vade,
sa vandet kan hjeelpe med at fordele see-
ben og bringe den i kontakt med snavset
pé handoverfladen. Dernzest skyller vi blan-
dingen af seebe og snavs af med vand.

Det, der sker rent kemisk, er, at seeben
bygger bro mellem vandet og det snavs,
som vandet ikke i sig selv er i stand til at
fierne; saeben emulgerer snavset i vandet.
Seebe har nemlig den seerlige egenskab, at
det kan binde sig bade til vand og fedt. Pa
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den méde virker sesbe lige som mel, nar der
laves sovs. Fedtet kan ikke opleses i vand
alene, det flyder oven pa. Men heslder du
mel, eller sasbe, ned i vand og fedt, blander
de to sig gerne — de emulgerer.

Det er evnen til at emulgere, der ger, at
saebe ikke bare er en hjaelper til at fierne
snavs, men ogsa er en trussel mod din
hud. For saeben kan ikke se forskel pa fedt i
snavs og fedt i hud. Sa nar seeben kommer
i kontakt med din hud, fierner den lige sa
villigt dit beskyttende fedtlag som snavset,
og hudbarrieren nedbrydes.

Nar hudbarrieren er sveekket, er der storre
adgang for andre stoffer til traenge ind i hu-
den og forarsage eksem.

Med haenderne s& meget i vand, som | fri-
serer har, er der al mulig grund til at traeffe
sine forholdsregler. Vi smitter hinanden
og bliver syge, nar vi ikke bruger vand og
saebe. Men det er ikke en naturlov, at vi skal
blive syge, nar vi bruger det.
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