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Viden om: Vand og seebe - fgr, under og efter

Susan Lysdal fra Videncenter for Friserer og
Kosmetikere har i sin forskning vist, at kun
ca. 10 % af frisererne har handsker pa, nar
de vasker hér fer en klipning. Samtidigt viser
Susans tal, at sma 90 % frisererne har vade
haender i mere end 2 timer dagligt og over
50 % i mere end 4 timer om dagen. Udsast-
tes huden for vand og saebe i sa lang tid, er
der stor risiko for at udvikle handeksem. Her
kommer nogle gode rad til, hvordan du kan
forebygge eksem i din salon — fer, under og
efter.

For - tilretteleeg arbejdet

Vadt arbejde udsastter huden for "stress”. Jo
bedre tilstand huden er i, inden hsenderne
kommer i vand, desto mindre er risikoen for,
at stressen udvikler sig til eksem eller det, der
er vearre. Med god tilrettelaeggelse af arbej-
det kan risikoen geres ubetydelig.

Snak med medarbejderne om, hvordan de-
res hud har det. Det er bedre at gribe ind over
for en begyndende eksem end at skulle und-
vaere en medarbejder i lazngere tid og maske,
i yderste instans, skulle betale arbejdskade-
erstatning. At snakke med medarbejderne
om deres hud herer med til god omsorg.

Doejer en medarbejder med huden, sa tag
et kig pa det sammen med medarbejderen.
Maske det er tid for medarbejderen at soge
leege for at fa kompetent radgivning om be-
skyttelse af huden.

Beskyt heenderne mod daglige pavirkninger
og belastninger s& godt det er muligt. Tilstreeb
at medarbejderens arbejdsforhold andres,
s& stressen bliver sé lile som muligt, og laeg
pauser ind, hvor haenderne har mulighed for
at terre og blive smurt ind i creme.

Se ogsé til at medarbejderens arbejde med
vand er hensigtsmaessig. Er der forhold, der
kan zendres, nar medarbejderen vasker har,
for eksempel har hun heenderne for lang tid i
vand, eller har hun ringe pa fingrene? Er der
andre opgaver, som medarbejderen i en pe-
riode kan seettes il at udfere, som ikke inde-
beerer, at haenderne skal i vand? Bruger med-
arbejderen handskerne pa den rigtige made?
Husker hun at bruge fugtighedscreme?

Fer - hold huden hel

En god fugtighedscreme er alfa og omega
for hudens pleje. Cremen hjeslper med at
holde huden hel, nar hudens eget fedt kom-
mer i underskud. Saebe er verdensmester i at
fierne fedt og fierner lige sé gerne fedtet pa
huden som fedt i snavs. Nar hudens fedtstof
er vaek, kan vand lettere traenge ind i huden
sammen med seebe og snavs og anrette
endnu sterre skade.

Fugtighedscremen er en erstatning for hu-
dens eget fedt. Cremen laegger sig som et

teet lag over huden og treenger ned i spraek-
ker og fylder dem ud, sa vandet far sveerere
ved at treenge ind. Brug derfor creme mor-
gen, midt og aften og ind imellem, hvis din
hud er ter eller har revner. Fordel cremen
grundigt over det hele p4 begge heenders
overflader, mellem fingrene, i hudfolder, rundt
om neglene, p& handryggen og handleddet
og sa videre — pa samme made som en grun-
dig handvask.

Og giv cremen tid til at blive fordelt ordentligt
og terre ud. Det giver den bedste beskyttelse,
og du undgar at fedte dine arbejdsredskaber
ind, sa du far et darligt greb om dem.

Veelg cremen med omhu. Hvis cremen ikke er
god, er det falsk tryghed. Snak derfor med din
leverander, om hun har en god creme, som
kan hjeelpe medarbejderen, og veer ekstra op-
meerksom pa allergener — er huden stresset,
kan eksempelvis parfumestoffer og konserve-
ringsmidler gere ondt veerre. Du kan eventuelt
soge yderligere radgivning hos Videncenter for
Friserer og Kosmetikere, som har stor viden
péa det omrade.

Under - brug handsker

Fugtighedscremer kan ikke erstatte beskyt-
telseshandsker. Med handsker kan du holde
huden hel, selv om du arbejder med vand og
saebe., Men det krasver at du har de rigtige
handsker, og at du bruger dem korrekt.

Nar du bruger handsker geelder huskereglen:
brug handsker i sa lang tid det er nedvendigt,
men i sa kort tid som muligt.

Med s4 lang tid som nedvendigt menes, at
du altid skal have dem pa, nar du arbejder
vadt, med kras kemi eller med snavs, og isser
hvis dine hasnder ikke er i topform. Sé kort tid
som muligt fordi handskerne holder vandet
ude, men ogsa vandet inde. Den fugt, dine
heender afgiver inden i handskerne, opbleder
dine haender lige sa@ meget som vandet uden
for. Kan du meerke, heenderne bliver fugtige
i handskerne, sa tag dem af. Er du nedt til
at fortsaette arbejdet, sa tag nye pa. Det
samme gaelder, hvis du far seebevand ned i
handsken.

Skal du arbejde med handsker pa i leengere
tid (over 10 minutter), og har du mulighedfor
det, s& brug bomuldshandsker, som kan op-
suge fugten, inden i beskyttelseshandsken.
Bomuldshandskerne har oveni den gevinst,
at de nedsaetter beskyttelseshandskens slid
péa huden.

Nar du tager handskerne pa, sa serg for at
dine haender er rene og terre og check for
en sikkerheds skyld, at handskerne er nye,
intakte, rene og terre inden i, og at de pas-
ser til din hand. Du kan eventuelt kontrollere
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deres taethed ved at puste dem let op og se,
om de holder pa luften. Det ger dem ogsa
nemmere at tage pa. Beer ikke fingerringe el-
ler armbéandsure, mens du arbejder vadt, og
har du brugt fugtighedscreme pa haenderne
umiddelbart inden, du tager handsker pa, sa
sorg for, at cremen har faet tid til at terre ind.

Har du problemer med handskerne, for ek-
sempel hvis du ikke synes, de virker ordent-
ligt, s& tal med leveranderen. Kan leveran-
doren ikke afhaelpe problemet, sa overvej
at kebe handskerne et andet sted. Igen er
Videncenter for Friserer og Kosmetikere et
godt sted at fa réd.

Efter - hold haenderne terre og rene
Mellem hver gang, du har handsker pa, og
nar du tager af sted fra salonen, sé serg for,
at dine heender er rene og torre, og fugt dem
med creme, hvis de virker for terre. Vask
haenderne og ter dem grundigt, nar du ta-
ger handskerne af, sa fugt og opbledt hud
pa dem ikke terrer ind af sig selv, men bliver
fiernet med det samme. Haenderne skal va-
skes i keligt vand.

Har du "stresset” hud, herer hjemmet og
salonen sammen. Nar du gar hjem til fyraf-
ten, skal din hud ogsa holde fri. Sa skal du
derhjemme udfore vadt arbejde eller andet
arbejde, der slider pa heenderne — vaske op,
gore rent eller andet arbejde, hvor dine haen-
der bliver fugtige - sa geelder de samme for-
holdsregler som pa arbejdet: beskyt haender-
ne med handsker og brug fugtighedscreme.
Skal du lave havearbejde, sa tag nogle solide
handsker pé, sa du undgar smarifter.

Om vinteren skal du passe seerligt pa, for der
er kulden og den heje luftfugtighed ekstra
hard ved heenderne. Varme og terre hand-
sker er ikke bare dejlige at have pa, de mod-
virker ogsé ter og sprukken hud.



Det har vaeret hensigten med denne artikel at
komme lidt rundt om, hvad du som salonejer
kan gore for dig selv og dine medarbejdere
for at forebygge hudgener. Af pladshensyn
har jeg ikke kunnet komme hele vejen rundt,
og mange gode rad er blevet udeladt. Har
du eller en af dine medarbejdere begynden-
de hudgener, vil jeg derfor opfordre dig til at
kontakte Videncenter for Friserer og Kosme-
tikere og overveje at ga til laege for at blive
konsulteret.

Har du kommentarer til denne artikel, er du
velkommen til at skrive til mig pa preben-
sen@mail.dk

Laes mere

Sund-hud.dk — et rigtig godt sted at starte
arbejdsmilioweb.dk — her kan du blandt an-
det finde en god pjece om, hvordan du und-
gar eksem

dagenssundhed.dk og huddoktor.dk — letlee-
selig information om eksem med mere
astma-allergi.dk og videncenterforallergi.cdk
- er der hudproblemer, er disse nedvendig
leesning
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