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EKSEM OG HUDALLERGI HOS FRISORER -
OM UDSZTTELSER | ARBEJDSMILJOET OG
BRUG AF HANDSKER

Af Ulrik Fischer Friis, Videncenter for frisarer og
kosmetikere, Herlev og Gentofte Hospital

Forskning har vist, at friserfaget er et hgjrisiko-
fag for udvikling af handeksem. I en svensk sper-
geskemaundersggelse fra 2006 rapporterede
kun 1 ud af 3 friserer, at de aldrig nogensinde
havde haft handeksem. Det betyder at handek-
sem er noget de fleste frisgrer stifter bekendt-
skab med i lgbet af deres karriere (Figur 1).

Figur 1. Friser med handeksem. Foto: Viden-
center for frisorer og kosmetikere.

Handeksem debuterer oftest hos frisgrerilgbet
af deres elevtid (40 %) og inden for de farste 2
ar efter at de er feerdiguddannede som friser
(19 %), Tabel 1.

Tabel 1. Debuttidspunktet for

handeksem blandt friserer. En svensk
sporgeskemaundersggelse af 5034 friserer
- uddannet i peroden 1970-95.

Antallet af frisorer
med handeksem

Tidspunkter for de-

but af handeksem

For pabegyndelse af | 10%
erhvervsuddannelse

Under erhvervsud- 40%
dannelsen

1-2 ar efter endt 19%
uddannelse

3-5 &r efter endt 12%
uddannelse

>5 ar efter endt 19%
uddannelse

| en ny spargeskemaundersogelse fra Viden-
center for Friserer viste det sig at 53,1 % af 504
nyuddannede frisarer havde haft handeksem til
sammenligning havde 18,8 % af andre unge haft
handeksem. | en tidligere spergeskemaunder-
segelse fra Videncenter for Frisgrer, der omfat-
tede 5324 friserer, der fik svendebrev iperioden
1985-2007, sas, at 44,3 % af frisgrerne havde
forladt faget og i gennemsnit havde arbejdet
8,4 &r (inkl. de 4 &r som elev) inden da. Allergi/
eksem sammen med muskel-/skeletlidelser var
hovedarsagerne til at de var stoppet i faget.

UDSATTELSER | FRISORSALONEN
Handeksem kan skyldes irritation af huden, fx
som fglge af vadt arbejde eller ved kontakt med
allergifremkaldende kemiske stoffer.

Frisgrer er ofte i kontakt med forskellige allergif-
remkaldende stoffer fx para-phenylenediamine
(PPD) i harfarver, persulfater i afblegningsmid-
lerne, nikkel fra deres redskaber, latex (pro-
teinet i naturgummi) og gummikemikalier fra
handsker og forskellige konserveringsmidler
og parfumestoffer i fx shampoo, balsam, har-
kure og stylingprodukter m.m. De hyppigste er-
hvervsrelaterede allergier hos frisgrer er: PPD
(9,0 %) (anvendes i harfarver) og ammoniumper-
sulfat (10,8 %) (anvendes i afblegningsmidler).

HARFARVER

Frisgrer udseettes for allergifremkaldende far-
vestoffer ved harfarvning, som fx p-phenylene
diamine (PPD). Den ovenfor naevnte spargeske-
maundersggelse blandt 5324 danske frisgrer vi-
ste, at frisgrer i gennemsnit fuldfarver 9,3 gange
pr. uge, hvilket svarer til 1,9 fuldfarvninger/dag.
| Sverige har man undersagt, hvornar en frisgr
er mest udsat for allergifremkaldende harfarve-
stoffer. De analyserede, hvordan 20 friserer, for-
delt pa 11 saloner, blev udsat for harfarve ved 15
harfarvninger og 10 fuldfarvninger. Undersagel-
sen viste at frisgrer er mest udsat ved klipning
af nyfarvet har. Eksperimenter viser at harfar-
vestoffet PPD teenger ned i huden ved selv kort
beraring (30 min). Frisgrer anbefales derfor at
klippe haret fer det farves. Harfarver er blandt
de hyppigste arsager til arbejdsbetinget allergi
hos frisgrer. Far man som friser forst allergi over
for harfarve, ma de fleste forlade faget.

Desuden fandt de svenske forskere at selv om-
givelserne i frisgrsalonen kan vaere forurenet
med harfarvestoffer i sma maengder. Det er vig-
tigt at holde salonen ren og ordentligt, s& man
ikke bliver udsat for allergifremkaldende stoffer
uden at vide det.

AFBLEGNINGSMIDLER

Ud over harfarvestoffer er frisarer ogsa i kon-
takt med afblegningsstofferne: ammonium-, ka-
lium- og natriumpersulfat. Disse tre stoffer an-
vendes i afblegningsprodukter og er alle kendt
for at give forskellige typer allergi, som viser sig
ved astma og neeldefeber eller som eksem. Nar
frisgrerne blander afblegningsmidler, blandes
stgvende persulfater og hydrogenperoxid, som
let hvirvles op i luften og kan inhaleres (via nee-
sen/munden til lungerne) eller komme i kontakt
med gjnene.

| det danske studie med 504 frisgrelever/frise-
rer viste det sig at risikoen for udvikling af neel-
defeber stiger med laeretidens leengde. Det er

veerd at bemaerke at brugen af persulfater som
blegemiddel i mel blev forbudt i 1950’erne for
at beskytte bagere mod astma og eksem. Det
anbefales at anvende afblegningsmidler som
ikke er i pulverform, dvs. som creme og/eller
granulat.

METALLER

Nikkelallergi er meget hyppigt blandt kvinder og
opstar som regel som falge af brug af smykker,
der frigiver nikkel. I en frisgrsalon kan man blive
udsat for nikkel via redskaber, sdledes viste en
dansk underseggelse at 0,5 % af 200 frisgrsakse
0g 53,8 % af 13 frisarhaeklenale frigav nikkel. Der
er sdledes mulighed for at friserer padrager sig
et erhvervsbetinget eksem forarsaget af nikkel-
kontakt.

VADT ARBEJDE

Vade heender i 2 timer eller mere dagligt eger
risikoen for handeksem. Det har naesten alle
frisgrer. | en dansk spergeskemaundersegelse
svarede 86,6 % (2506/2896) at de havde vade
haender mere end 2 timer pr. dag. Brug af hand-
sker ved vade procedurer som harvask nedsaet-
ter risikoen for handeksem. Det anbefales at
bruge handsker ved vadt arbejde som harvask.

HANDSKER

Ved at bruge handsker undgar man at komme i
direkte kontakt med allergifremkaldende stof-
fer og udsaettelser for fx saebestoffer og vand,
der irriterer huden.

* Det er vigtigt at bruge handskerne korrekt:
* Engangshandsker ma ikke genbruges,

o Handsker ma ikke vendes pa vrangen

o Handsker skal aftages korrekt, sa huden
ikke kommer i kontakt med de stoffer, som
handskerne skal beskytte mod, Figur 2.

Se film her om hvordan du tager handsker
korrekt af: https://www.youtube.com/
watch?v=6UyyIxEfjO0

Figur 2. Sadan tages handsker korrekt af.
Foto: Videncenter for Allergi.



