Viden om: Nitril er No 1

Alle frisorer kender den gyldne leveregel for
handskebrug: handsker skal anvendes sa lang
tid som nedvendigt, men s& kort tid som mu-
ligt. Det naeste er s& at vide, hvilke handsker
man skal bruge, og hvornar det er nedvendigt
at bruge dem. Det er noget leverandererne har
helt styr pa

Jeg har spurgt to handskeleverandorer, Abena
og Salonsupport.dk, om, hvilkke handsker de
anbefaler jer friserer at bruge, og hvornar | ber
tage handsken pa. Valget af handsker var hur-
tigt klaret, for som Marianne Boye Nielsen fra
Salonsupport.dk udtrykker det: "Vi siger altid, at
nitrilhandsker er No 1”.

For ar tilbage var det ellers latex, der var det
foretrukne valg. Latex har dog det problem, at
det er et naturprodukt baseret pa saft fra gum-
mitreeer. Saften indeholder allergifremkaldende
proteinstoffer, latexprotein, og der er derfor ri-
siko for, at latexhandsker kan give anledning
til allergi, nar man bruger dem. Nitrilhandsken
er anvendelig til stort set de samme opgaver
som latex, men er fremstillet syntetisk og af den
grund fri for latexprotein.

Selv om nitrilhandsker ofte anbefales af eks-
perter, skal man se sig godt for, for man keber
dem, advarer Pia Hvidberg, Abena. Nitrilhand-
sker findes i mange forskellige kvaliteter, og der
findes ikke uventet ogsa darlige handsker af ni-
tril. S& man ma ikke tro, nitrilhandsker er gode
i sig selv. Déarlige handsker er vesrre end ingen
handsker, for de giver frisoren en falsk tryghed,
uddyber Pia.

Det springende punkt for Pia er, om der er do-
kumentation pa handskernes kvalitet. "Nar man
vaslger en handske, skal man kigge pa, om den
er testet til den funktion, den skal bruges til, og
om den udger en barriere imod den kemi, der
skal arbejdes med,” oplyser Pia og understre-
ger, at man skal vaere omhyggelig med at spor-
ge ind til testningen: "Mere konkret — og relevant
for frisorerne — er det ikke nok bare at se pa
barriere over for kemien i sig selv. Man skal ogsa
se pa den feerdige blanding. Testen skal afspejle
den samlede funktion og de forskellige kemiske
komponenter, der indgar.”

Marianne tilfojer, at det ikke kun er et spergsmal
om testning, men om den personlige brug: "Det
er vigtigt, at man prover sig frem og fornemmer,
hvordan handsken er at have pa, s& man finder
den handske, der passer en bedst. Nogle hand-
sker er sa tynde, at de har tendens til at knaekke
ved fingerspidser og handled, og s bliver man
jo utilfreds som kunde. Man skal ogsa veere op-
maerksom pa, om man har lange negle — og det
er der jo en tendens til i friserbranchen — for sa
kan neglene rive hul i handsken, hvis den sidder
for stramt. Det er derfor vigtigt at veelge nogle
handsker, der har en god pasform.”

Bade Marianne og Pia advarer mod stoffer,
som nogle gange tilseettes handskerne for at
gore dem tyndere eller blodere. Isaer skal man
vaere pa vagt over for de sékaldte accelera-
torstoffer. De "fremmede” stoffer kan pavirke
sundheden, og det ber derfor sta pa eeskerne,
hvis de findes i handskerne, og ellers ber leve-
randeren oplyse det.

Pia er heller ikke begejstret for handsker, der
indeholder pudder, og hun frarader desuden at
bruge vinylhandsker. Latex kan veere i orden
til vadt arbejde, hvis man ikke er allergisk over
for latexproteinet, og de i ovrigt ikke er tilsat al-
lergene stoffer. Derimod er latexhandsker ikke
tilstraekkelige, nér der arbejdes med kemi. Et
andet problem er, forteeller Marianne, at latex-
handsker kan lugte og har tendens til at nive.

Det er en udbredt opfattelse, at | frisorer generelt
er darlige til at bruge handsker. Det kan hverken
Pia eller Marianne nikke genkendende til. Ma-
rianne har undervist mange friserer i handske-
brug, og det er hendes klare indtryk, at der har
veeret en kultureendring blandt frisererne: "For
nogle ar siden var det ikke den fremherskende
holdning i faget, at det var nedvendigt at bruge
handsker. Det er det i dag, og det er helt klart
sket, fordi der har vesret s meget oplysning
om det. Jo mere, der oplyses om det, desto
mere udbredt bliver det at bruge handsker og at
bruge dem korrekt.” Og det er vel at maerke en
udvikling, som er sket, selv om handsker er en
omkostning for salonerne.

Pia har veeret ude for, at frisorer endda har
brugt tankhandsker og, som hun udtrykker det,
at engangshandsker er blevet fejlfortolket som
flergangshandsker. "Det ser vi heldigvis meget,
meget sjeeldent i dag,” beroliger Pia og forklarer,
hvorfor man ikke ma tage en handske pa igen,
selv om den ser ny og fin ud: "Det kan godt
veere, at en handske, der har veeret brugt, ser
fin ud og ingen synlige huller har, og sa tror man,
den sagtens kan bruges igen. Men at handsken
ikke har huller, er ikke ensbetydende med at den
giver beskyttelse. Den barriere, som handsken
udger over for kemien, er usynlig, og den kan
meget vel vaere nedbrudt efter den ferste brug.”

Som den gyldne handskeregel siger, skal man
ikke have handsker pa hele tiden. Mariannes
rad er, at man som udgangspunkt skal bruge
handsker, nér man er i berering med kemi eller
vasker meget har. Men med hensyn til harvask
synes hun, der gemmer sig et dilemma: "Pa den
ene side vasker man hudens beskyttende fedt-
lag af, nar man vasker meget har, og sa bliver
haenderne mere folsomme. P& den anden side
dannes der fugt i handskerne, nar man har dem
meget pa, og det er heller ikke godt for huden.”
Som lesning péa dilemmaet foreslar Marianne,
at man inden under nitrilhandsken bruger en
bomuldshandske, som treekker fugten til sig,
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hvis man str meget med harvask. Det er dog
heller ikke problemfrit, tilstar hun: "Nogen vil nok
synes, den ikke er rar at have pa. Men det er en
vanesag. Den beskytter i hvert fald mod fugtpa-
virkningen af huden.”

Pia har endnu en gylden regel, som frisererne
bor skrive sig bag eret: "rette handske til rette
funktion”, for man ber veelge sine handsker alt
efter, hvad man arbejder med, uden at ga pa
kompromis med sikkerheden. Star man med
kemi — harfarver, blegning mv. — er nitril det sikre
valg. Er det harvask kan man nejes med en bil-
ligere handske, sé laenge leveranderen kan ga-
rantere, at den er egnet til det. Til andre opgaver
er det sjeeldent nedvendigt at bruge handsker.

Pia gor derudover opmasrksom p4, at haender-
ne ogsa skal beskyttes, nar man ikke har hand-
sker péa: "Det er vigtigt, at man bruger den rette
héndseebe, og at man bruger en god hand-
creme for og efter udfort arbejde, og det gaelder
ogsa derhjemme. Det skal vaere en handcreme,
som treenger hurtigt ind i huden. Og s skal
heenderne veere godt terre, inden man tager
handskerne pa.” Med den rette handsasbe me-
ner Pia, at man ikke ma bruge harshampoo. Pia
har set saloner, som ikke har handseebe. Men
harshampoo er ikke egnet til handvask, for den
har ikke den rette pH for haenderne.

Pia og Marianne har mange flere r&d, de gerne
vil give videre, men skal de veelge ét, er det, at
man skal sperge leveranderen om, hvilken type
handsker der skal bruges. "Det er sa vigtigt, at
man veelger de rigtige. Heenderne skal jo holde
i mange &r,” siger Marianne og kan alligevel ikke
lade veere med at slutte med endnu et meget
vigtigt rad: "Og genbrug aldrig, aldrig, hand-
skerne!”

Tak til Pia Hvidberg, Abena, og Marianne Boye
Nielsen, Salonsupport.dk
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